
Навчальна дисципліна: «ФІЗИЧНА ГЕОГРАФІЯ УКРАЇНИ» 
 

Розширений план лекцій 
 

РОЗДІЛ 1. ВСТУП. ПОЛОЖЕННЯ УКРАЇНИ, ІСТОРІЯ   ДОСЛІДЖЕННЯ 

Лекція 1. Вступ.  Фізична географія, об’єкт, предмет і методи дослідження. Наукове і практичне 

значення курсу «Фізична географія України». Сучасні напрями комплексного фізико -географічного 

вивчення території України, проблеми раціонального використання і охорони її природних умов і 

ресурсів. 

Географічне положення, територія, кордони. Оцінка фізико-географічного положення 

території. 

Галузеві дослідження на території України. Вивчення геолого-геоморфологічної будови, 

багатств надр, клімату, гідрологічних умов і водних ресурсів, ґрунтово - рослинного покриву і 

тваринного світу. 

РОЗДІЛ 2. ЗАГАЛЬНИЙ АНАЛІЗ ПРИРОДНИХ УМОВ І РЕСУРСІВ. 

Лекція 2. Геолого-геоморфологічна будова і ресурси надр. Головні орографічні риси території, 

зв'язок рельєфу з тектонічною будовою. Геологічна будова, поширення геологічних порід від 

найдавніших (архейська) до сучасних. Особливості геологічної будови головних геоструктурних 

регіонів України. Найважливіші етапи геологічної історії. Палеогеографічні умови антропогену та 

закономірності поширення антропогенових відкладів. Приуроченість корисних копалин (паливних, 

металевих та неметалевих) до основних структур. 

Особливості розвитку основних генетичних типів і форм рельєфу. Геоморфологічні рівні. 

Вплив господарської діяльності на рельєф. Геоморфологічне районування території України. Вплив 

геолого-геоморфологічної будови на формування і властивості сучасних ландшафтів. 

Лекція 3. Кліматичні умови та ресурси. Фактори впливу на клімат України. Загальні риси 

клімату на території України. Розподіл метеорологічних елементів та вплив абсолютної висоти на 

розподіл кліматичних елементів на території України. Зміна кліматичних елементів за порами року та 

закономірності їх розподілу на території. Характерні погоди і процеси за порами року. Кліматичне 

районування території. Агрокліматичні зони України Енергетичні й теплові ресурси клімату. 

Несприятливі природні процеси і шляхи боротьби з ними. Господарська оцінка клімату України. 

Лекції 4-6. Внутрішні води. Чорне і Азовське моря. 

Річки України. Гідрологічні особливості річок рівнинної частини України. Гідрологічні 

особливості річок в гірських районах України.  

Зрошувальні  системи на півдні України, осушувальні системи в зоні надмірного зволоження. 

Озера і лимани. Генетичні типи озерних улоговин в межах території України. Водний режим 

озер. Водосховища, ставки, водонакопичувачі, хвостосховища, відстійники, канали, водоводи. 

Закономірності поширення та вплив на навколишнє природне середовище. 

Болота України, їх значення та основні закономірності поширення.  

Лекція 5. Підземні води України, їх вплив на розвиток ландшафту. Ґрунтові води. Підземні 

артезіанські, пластові та тріщині води. Гідрогеологічне районування України. Географія мінеральних 

вод України. Господарське використання ґрунтових і підземних вод. Мінеральні джерела та їх 

бальнеологічне значення 

Водний Кодекс України. 

Лекція 6. Чорне та Азовське море. Загальні особливості їх природи як внутрішньоматерикових 

морів. Основні етапи розвитку їх басейнів, гідрологічний та гідрохімічний режим, флора і фауна. 



Природні ресурси морів, їх народногосподарське значення. Проблеми раціонального використання 

природних умов і раціональне використання Азово-Чорноморського узбережжя. 

Лекція 7. Ґрунтово-рослинний покрив і тваринний світ.  

Основні закономірності в поширенні ґрунтів на території України. Ґрунти рівнинної частини, 

умови їх формування. Ґрунти Українських Карпат і Кримських гір. Агроґрунтове районування України. 

Земельний кодекс. 

Багатство видового складу флори України. Закономірності у поширенні типів лісів, рослин 

степів, луків, боліт. Геоботанічне районування. Охорона рослин. 

Видове розмаїття рослинного світу. Вплив людини на тваринний світ України. Характеристика 

основних біотипів. Зоогеографічне районування. Охорона тварин в Україні. 

Лекція 8. Несприятливі фізико-географічні процеси і шляхи їх запобігання. Фактори розвитку 

сучасних фізико-географічних процесів на території України, їх головні типи. Особливості прояву 

посушливих явищ, суховіїв, пилових та піщаних бур, розвіювання пісків, ерозійних процесів, зсувів, 

селів, сніголавинних процесів, карсту, суфозії, абразії, заболочування, засолення та заходи по їх 

попередженню і знешкодженню. 

Сучасна стан території України в умовах воєнного стану, як фактор зміни та перетворення 

природних умов. 

РОЗДІЛ З.  РЕГІОНАЛЬНИЙ АНАЛІЗ ПРИРОДНИХ УМОВ.  

Лекція 9. Ландшафти і фізико-географічне районування України.  

 Принципи виділення, класифікація ландшафтів України. Класи і типи ландшафтів. Зміна 

ландшафтів України за історичний період у зв'язку з різними видами господарської діяльності. 

Класифікація перетворених ландшафтів України (меліоровані, агрикультурні, лісові, селитебні, 

промислові, урбанізовані, рекреаційні тощо). Прогноз змін ландшафтів за результатами впливу 

господарської діяльності. 

Принципи і  методи  фізико-географічного районування. Система таксономічних одиниць 

фізико-географічного районування. Зональні одиниці: пояс, зона, підзона. Незональні одиниці: країна, 

провінція, область, район. Схема районування.  

Лекції 10-15. Рівнинні ландшафтні структури 

Лекція 10. Зона мішаних лісів. Провінція Українського Полісся. Межі та їх обґрунтування. 

Географічне положення і найхарактерніші зональні фізико-географічні особливості Українського 

Полісся, як південно-західної частини зони мішаних лісів. Геолого-геоморфологічна основа сучасних 

ландшафтів. Своєрідність кліматичних, гідрологічних і гідрогеологічних умов. Особливості 

формування ґрунтово-рослинного покриву Полісся. Зональні типи і підтипи та їх характеристика. Типи 

лісів, боліт, луків. Культурна рослинність. Тваринний світ. Зональні типи і підтипи ландшафтів. 

Особливості сучасних фізико-географічних процесів, мішано-лісові (поліські), болотні й заплавні 

ландшафти, їх види. 

 Природоохоронні комплекси Українського Полісся, перспективи розширення їх мережі. 

Фізико-географічні області Українського Полісся: Волинське, Житомирське, Київське, Чернігівське, 

Новгород-Сіверське. Аналіз ландшафтної структури фізико-географічних областей. Переважаючі види 

ландшафтів та місцевостей, характеристика їх внутрішньої структури. Зміна природних умов 

Українського Полісся за історичний час. 

Лекція 11. Зона широколистяних лісів. Межі зони. Географічне положення і найхарактерніші 

риси природи. Основні риси кліматичних, гідрологічних і гідрогеологічних умов зони  широколистяних 

лісів України. Зональні особливості ґрунтово-рослинного покриву. Тваринний світ. Характеристика  

Західно-Української провінції :Волинське Опілля, Мале Полісся, Розточчя і Опілля, Західно-Подільська 

область, Східно-Подільська область, Прут-Дністровська область. 



Лекції 12-13. Лісостепова зона України. Межі зони. Географічне положення і найхарактерніші 

зональні риси природи. Геолого-геоморфологічна основа сучасних ландшафтів. Основні риси 

кліматичних, гідрологічних і гідрогеологічних умов лісостепової зони України. Зональні особливості 

ґрунтово-рослинного покриву. Характеристика основних зональних типів і підтипів ґрунтів. Просторові 

закономірності поширення лісів і степів. Ландшафтні типи рослинності: ліси, степи (відновлені), 

болота, луки. Культурна рослинність. Тваринний світ. Типи і підтипи ландшафтів. Характерні фізико-

географічні процеси. Північно-лісостепові, середньо-лісостепові, південно-лісостепові ландшафти, 

ландшафти розчленованих височин з вертикальною диференціацією природних комплексів, ландшафти 

лісостепових боліт, заплав. Водні природні та антропогенні комплекси. 

Фізико-географічні провінції: Дністровсько-Дніпровська лісостепова провінція, Лівобережно-

Дніпровська, Східно- Українська провінція.  

Фізико-географічні області Дністровсько-Дніпровської провінції: Північно-Західна і Північно-

Східна Придніпровські області, Київська височинна область, Придністровсько-Східно-Подільська 

височинна область, Середньобузька височинна область, Центрально-Придніпровська височинна 

область, Південно-Подільська височинна область, Південно-Придніпровська височинна область. 

Найхарактерніші риси природних умов.  

Фізико-географічні області Лівобережно - Дніпровської низовинної провінції.: Північна 

лісостепова область Придніпровської терасованої рівнини, Південна область Придніпровської 

терасованої рівнини, Північна (Роменська) лісостепова область Придніпровської низинної рівнини, 

Південна (Полтавська) лісостепова область Придніпровської низовинної рівнини. Види господарського 

освоєння і використання території, системи заходів боротьби з процесами заболочування і засолення у 

зв'язку з особливостями ландшафтної структури території. 

Фізико-географічні області Східно-Української лісостепової провінції: Сумський височинний 

лісостеп, Харківський височинний лісостеп. Ландшафтна структура і сучасні фізико-географічні 

процеси.  

Лекції 14-15. Степова зона. Межі зони та їх обґрунтування. Геолого-геоморфологічна основа 

сучасних ландшафтів. Специфіка зональних фізико-географічних процесів, особливості кліматичних, 

гідрологічних та гідрогеологічних умов. Недостатня зволоженість території. Зональні типи і підтипи 

ґрунтів та їх агровиробнича характеристика. Флористичний склад і аспекти степів. Культурна 

рослинність. Тваринний світ. Ландшафти степової зони України. Сучасні природні і перетворені 

ландшафти степу. Природні ресурси. Основні зональні заходи по підвищенню продуктивності 

перетворених ландшафтів.  

Північно-степова підзона. Межі, ландшафтна структура, і сучасні фізико-географічні процеси. 

Аналіз провінціальних відмінностей; ландшафтної структури і поділ північно-степової підзони на 

фізико-географічні провінції і області: Дністровсько-Дніпровська північно-степова провінція; 

Лівобережно –Дніпровсько-Приазовська північно-степова провінція;  Донецька-північно-степова 

провінція.  

Середньо-степова підзона. Межі, загальні риси ландшафтної структури. Провінціальні фізико-

географічні відмінності. Причорноморська середньостепова провінція. Фізико-географічні області: 

Задністровський низовинний степ, Дністровсько-Бузька, Бузько-Дніпровська, Дніпровсько-

Молочанська низовинна, Західно-Приазовська схилові-височинна. 

Південно-степова (сухостепова) підзона. Межі, загальні риси ландшафтної структури. 

Провінціальні фізико-географічні відмінності. Причорноморсько-Приазовська провінція; Кримська 

степова провінція. 

Лекції 16-17. Гірські ландшафтні структури 

Лекція 16. Українські Карпати. Українські Карпати як частина Карпатської гірської країни. 

Геолого-геоморфологічна основа сучасних ландшафтів. Особливості кліматичних, гідрологічних та 

гідрогеологічних умов. Закономірності диференціації ґрунтово-рослинного покриву, поширення 

тваринного світу.  



Класифікація ландшафтів Українських Карпат. Сучасні фізико-географічні процеси. Природні 

й перетворені ландшафти Карпат, їх розвиток за історичний період. Природа і ресурси Українських 

Карпат. Земельні, лісові, водні та рекреаційні ресурси, їх раціональне використання, охорона і 

відтворення. Фізико-географічне районування Українських Карпат.  

Обґрунтування меж фізико-географічних областей Передкарпаття, Зовнішніх Карпат, 

Вододільно-Верховинської, Полинсько-Чорногірської, Рахівсько-Чивчинської, Вулканічних Карпат і 

Закарпатських низовин. Ландшафтна структура, фізико-географічних областей і районів. Переважаючі 

види ландшафтів і місцевостей. Зміни природних умов Українських Карпат під впливом господарської 

діяльності. 

Лекція 17. Кримські гори. Загальні риси природних умов. Геолого - геоморфологічна основа 

сучасних ландшафтів. Особливості кліматичних, гідрологічних і гідрогеологічних умов. Закономірності 

диференціації ґрунтово- рослинного покриву, поширення тваринного світу. Сучасні фізико - 

географічні процеси. Класи й типи ландшафтів. Клас рівнинних ландшафтів з підкласами передгірних 

(куестових), середньогірських прибережних схилово-зсувних. Типи ландшафтів: лісостепові, лісові, 

лучні остепнені субтропічні. Природні і перетворені ландшафти. Зміни природних умов під впливом 

господарської діяльності.  

Фізико-географічне районування на основі аналізу ландшафтної карти. Поділ на провінції. 

Кримська гірська провінція. Вертикальна поясність ландшафтів, куестові лісостепові передгір'я, 

середньо гірські широколисто-лісові, лучні остепнені (яйлинські) ландшафти, вулканічні ландшафти з 

дубово-ялівцевими рідкостійними лісами, прибережно-схилові з фрагментами середньоземноморських 

ландшафтів. Карстові, ерозійні, зсувні, селеві процеси в ландшафтах гірського Криму. Фізико-

географічні області: Передгірна лісостепова, Головна гірсько-лучно-лісова, Південного берега Криму.  

Природні ресурси Криму, питання їх раціонального використання і відтворення. Рекреаційні 

ресурси.  

Географічні проблеми раціонального використання природних умов і ресурсів, охорона природи в 

Україні. Поняття про природно-заповідний фонд (ПЗФ). Класифікація об’єктів ПЗФ. Природні: 

природні заповідники, біосферні заповідники, національні парки, заказники, пам'ятки природи, 

заповідні урочища, заповідно-мисливські господарства. Штучно створені об’єкти: ботанічні сади, 

дендрологічні парки, зоопарки, парки-пам’ятки садово-паркового мистецтва, регіональні ландшафтні 

парки. Фізико-географічне обґрунтування сучасної та перспективної мережі природоохоронних 

територій України. Регіональні проблеми охорони природи. 

Проблеми дослідження закономірностей формування природних і перетворених ландшафтів для 

потреб їх раціонального використання та відтворення. Кадастр ландшафтів і їх моніторинг. 

Прогнозування змін природних умов у зв'язку з господарським використанням території. 

 

 


