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АНОТАЦІЯ
Актуальність. У наш час рекреаційна діяльність в національних парках набуває все більшого попиту та популярності кожен рік. Згідно зі світовими тенденціями, сталий туризм стає провідним напрямом у сфері відпочинку. Одним з основних завдань для національних парків є забезпечення гармонійного поєднання збереження природи та рекреаційної діяльності, що відповідає принципам сталого туризму. Окрім цього, в умовах обмежень, пов’язаних з пандемією COVID-19, зростає популярність коротших термінів відпочинку, таких як одноденні та тижневі поїздки, які можуть включати відвідування національних парків. З початком повномасштабного вторгнення, велика кількість українців виїхали за межі нашої держави, отримали статуси переселенців та всю необхідну допомогу від країн-партнерів. Одним із видів допомоги – є психологічна допомога, яка базується на виведенні людей з депресивного стану та може бути реалізована включаючи за допомогою природної складової. 
Зараз багато українців перебувають за кордоном, що робить актуальним вивчення національних парків світу. Це також важливо для аналізу світового досвіду, який може бути корисним при відновленні та розвитку національних природних парків України після військового конфлікту. Важливо відзначити, що обрана тема дозволяє провести польовий етап дослідження, що є важливим для здійснення повноцінного та глибокого аналізу.
Національний парк «Саксонська Швейцарія» є унікальним рекреаційним об’єктом Німеччини. Територія парку має надзвичайно великий туристично-рекреаційний потенціал. Дослідження сучасного стану та перспектив, щодо рекреаційної діяльності даного парку, наразі є актуальним.
Об’єктом дослідження є національний парк «Cаксонська Швейцарія», Німеччина; предметом дослідження виступає організація та сучасні умови ведення рекреаційної діяльності національних природних парків зокрема національного парку «Саксонська Швейцарія».
Мета даного дослідження – дослідити географічні та соціальні особливості втілення рекреаційних функцій парку, виявити потенціал та розробити рекомендації щодо подальшого розвитку.
Методи дослідження: спостереження – використовувався під час здійснення польових досліджень відвідування національного парку «Саксонська Швейцарія»; порівняння – метод застосовувався для порівняння досвіду організаційної діяльності різних національних парків світу; прогнозування – використовувався при розробці рекомендацій щодо оптимізації рекреаційної діяльності; графічний – застосовувався для візуалізації інформації (фотографії, схеми, графіки тощо); компонентний аналіз – для здійснення оцінки сучасного стану національного парку «Cаксонська Швейцарія»; ряди динаміки – використовувався під час аналізу статистичних показників національного парку «Саксонська Швейцарія» (туристичний потік, рекреаційне навантаження та ін.)
Структура кваліфікаційної роботи: титульний аркуш, зміст, вступ, три розділи, висновки та список використаних джерел (53). Робота містить 75 сторінок, 43 ілюстрації та 3 таблиці. 

